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Datos Personales

ESPERANZA CABRERA PLAZAS
40088146 de CAQUETA

14 DE DICIEMBRE 1975

LA MONTANITA CAQUETA
SOLTERA
MADRID-CUNDINAMARCA
CARRERA 2 NUMERO 20-52
3144543659

Gerontologa40@gmail.com


mailto:Gerontologa40@gmail.com

Estudios

Estudios Primarios: Escuela Antonio Narino
Direccion: Santuario Caqueta
1981-1987

Estudios Secundarios: Instituto Sabio Caldas
Direccion: Santuario Caqueta
1988-1993

Universitarios: Universidad del Quindio
GERONTOLOGA

1993-1998

Experiencia Laboral

UNION TEMPORAR BUEN VIVIR (CENTRO DE PROTECCION SOCIAL
SIBATE-ATENCION FEMENINA.

GARGO: GERONTOLOGA

FUNCIONES:

1: LIDERAR DESDE SU DISCIPLINA LA FORMULACION, SEGUIMIENTO Y
EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INSTITUCIONAL -PAl.

2: PARTICIPAR DESDE SU DISCIPLINA EN LA FORMULACION DEL PLAN DE
ATENCION INTEGRAL INDIVIDUAL - PAIIN-, ADELANTANDO LAS ACCIONES
NECESARIAS PARA LOGRAR EL CUMPLIMIENTO DE SUS OBJETIVOS,
CONCEPTUANDO Y APORTANDO DESDE SU DISCIPLINA PROFESIONAL,
PARA IDENTIFICAR LAS ACCIONES NECESARIAS CON EL FIN DE LOGRAR
LA ATENCION INTEGRAL.

3: REALIZAR DESDE SU DISCIPLINA LA VALORACION INICIAL A LA
PERSONA MAYOR, DURANTE EL PRIMER MES DE INGRESO AL CENTRO DE
PROTECCION SOCIAL.



4: PRESENTAR CRONOGRAMA MENSUAL DE ACTIVIDADES, PRIORIZANDO
AQUELLAS QUE SON FUNDAMENTALES PARA LA OPTIMA PRESTACION
DEL SERVICIO.

5: PLANEAR, PROGRAMAR, EJECUTAR Y EVALUAR LAS ACTIVIDADES
GRUPALES EN COMPANIA DEL EQUIPO INTERDISCIPLINARIO, QUE
PROMUEVAN EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y LA DESMITIFICACION DE
ESTEREOTIPOS NEGATIVOS HACIA LA VEJEZ, DIRIGIDOS A LAS PERSONAS
MAYORES Y AL TALENTO HUMANO DEL CENTRO DE PROTECCION SOCIAL,
MINIMO DEBE DESARROLLAR DOS ACTIVIDADES AL MES, UNA CON LAS
PERSONAS MAYORES Y OTRA CON EL TALENTO HUMANO DEL CPS.

6: PARTICIPAR EN LA MESA DE ESTUDIO DE CASO DE LAS PERSONAS
MAYORES, CON EL EQUIPO INTERDISCIPLINARIO CONCEPTUANDO Y
APORTANDO DESDE SU DISCIPLINA PROFESIONAL, AL PLAN DE ATENCION
INTEGRAL INDIVIDUAL, PARA IDENTIFICAR LAS ACCIONES NECESARIAS
CON EL FIN DE LOGRAR LA ATENCION INTEGRAL.

7: REALIZAR TRIMESTRALMENTE EL SEGUIMIENTO AL PROCESO DE VIDA
INSTITUCIONAL DE LA PERSONA MAYOR CONSIGNANDO LA INFORMACION
CONCERNIENTE EN LA RESPECTIVA HISTORIA SOCIAL.

8: DISENAR E IMPLEMENTAR UNA ESTRATEGIA DE INTERVENCION CON
REFERENTES FAMILIARES Y SOCIALES ACORDE A LAS ESPECIFICIDADES
DE LA POBLACION ATENDIDA EN EL MARCO DEL ENVEJECIMIENTO
ACTIVO, LA CUAL DEBE ESTAR COORDINADA CON LAS AREAS DE
TRABAJO SOCIAL Y PSICOLOGIA.

9: REALIZAR INTERVENCION INDIVIDUAL A LOS CASOS DE PERSONAS
MAYORES REMITIDOS POR OTRAS AREAS PROFESIONALES Y
CONSIGNARLO EN LA RESPECTIVA HISTORIA SOCIAL.

JEFE INMEDIATO: MONICA GUZMAN
TELEFONO: 3115224004
JULIO 2019 -SEPTIEMBRE 2021



FIPADH (CENTRO DE PROTECCION SOCIAL LA BALSA)

CARGO: GERONTOLOGA

FUNCIONES:

1: REALIZAR VALORACIONES DIAGNOSTICA DE LAS PERSONAS MAYORES
2: LIDERAR LA PROPUESTA DE ATENCION DENTRO DEL CPS PARA LAS
PERSONAS MAYORES.

3: PRESENTAR PROGRAMAS QUE DEN RESPUESTA A LOS PROCESOS DE
ENVEJECIMIENTO ACTIVO.

4. IMPLEMENTACION Y DESARROLLO DE LOS PROGRAMAS DEL
COMPONENTE FAMILIAR Y COMUNITARIO.

JEFE INMEDIATO: SONIA SALAMANCA

TELEFONO: 8624357

Septiembre-2018 a marzo 2020

CONSORCIO DE PROTECCION SOCIAL (CENTRO DE PROTECCION
SOCIALSIBATE -ATENCION FEMENINA)

CARGO: GERONTOLOGA

FUNCIONES:

1: REALIZAR VALORACIONES DIAGNOSTICA DE LAS PERSONAS MAYORES
2: LIDERAR LA PROPUESTA DE ATENCION DENTRO DEL CPS PARA LAS
PERSONAS MAYORES.

3: PRESENTAR PROGRAMAS QUE DEN RESPUESTA A LOS PROCESOS DE
ENVEJECIMIENTO ACTIVO.

4. IMPLEMENTACION Y DESARROLLO DE LOS PROGRAMAS DEL
COMPONENTE FAMILIAR Y COMUNITARIO.

JEFE INMEDIATO: HUGO ORLANDO DIAZ MESA

TELEFONO: 7250910

AGOSTO 1 DE 2018 a 30 DE ENERO 2019



ALCALDIA MADRID CUNDINAMARCA

CARGO: GERONTOLOGA

FUNCIONES: PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO
GERONTOLOGA EN OFICINA DE DESARROLLO SOCIAL

JEFE INMEDIATO: DENNIS ALEXANDRA ROMERO

TELEFONO: 3106978650

FEBREEO 1 DE 2019 a 31 de DICIEMBRE 2018

IDRM MADRID CUNDINAMARCA

CARGO: GERONTOLOGA

FUNCIONES: PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO
GERONTOLOGA EN EL MARCO DEL CONVENIO 384

JEFE INMEDIATO: EDGAR ORLANDO CASTRO

TELEFONO: 3106978650

OCTUBRE 2017-DICIEMBRE 2017

CENTRO FEMENINO ESPECIAL JJ VARGAS SIBATE

CARGO: GERONTOLOGA

FUNCIONES: VALORACIONES INICIALES DE PACIENTES DE,
PROGRAMACION Y DESARROLLO DE PROGRAMAS ESPECIALES PARA
PERSONAS MAYORES, ELABORACION DE INFORMES MENSUALES Y
CUATRIMESTRALES PARA LA GOBERNACION DE CUNDINAMARCA.
JEFE INMEDIATO: FABIOLA ALFONSO

TELEFONO: 7250910---3156021529

JUNIO 7 DE 2016 ENERO 31 DE 2017



HOGAR SAN JOSE PARA ANCIANOS

CARGO: GERONTOLOGA

FUNCIONES: VALORACIONES INICIALES DE PACIENTES DE,
PROGRAMACION Y DESARROLLO DE PROGRAMAS ESPECIALES PARA
PERSONAS MAYORES, ELABORACION DE INFORMES MENSUALES Y
CUATRIMESTRALES PARA LA GOBERNACION DE CUNDINAMARCA.
JEFE INMEDIATO: HNA CECILIA MARTINEZ

TELEFONO: 8258510

MARZO 3 DE 2016 a NOVIEMBRE 11-JUNIO 2016

ALCALDIA SOLANO CAQUETA

CARGO: GERONTOLOGA

FUNCIONES: DIRETORA DE LOS CENTROS VIDA MOTIVAR A TODO LOS
ADULTOS MAYORES CONCIENTISANDOLOS QUE EL ADULTO MAYOR AUN ES
UTIL EN LA SOCIEDAD (RECREACION, ACTIVACION DE LA MEMORIA,
MOTICIDAD ETC)

JEFE INMEDIATO: ELISEO MURILLO CRIOLLO

TELEFONO:(8)4365921

MAYO 27 DE 2012 A 31 DE DICIEMBRE 2015

FUNDA SALUD

CARGO: GERONTOLOGA
FUNCIONES: MOTIVAR A TODO LOS ADULTOS MAYORES
CONCIENTISANDOLOS QUE EL ADULTO MAYOR AUN ES UTIL EN LA
SOCIEDAD (RECREACION, ACTIVACION DE LA MEMORIA, MOTICIDAD
ETC)JEFE INMEDIATO: GERARDO RIOS ALVARADO

TELEFONO: (8)4358517

ENERO 22 DE 2001 A NOVIEMBRE 17 DE 2011



SENA

CARGO: INTRUCTORA AUXILIAR DE GERONTOLOGIA
FUNCIONES: CAPACITAR A UN GRUPO DE JOVENES EN ADULTO MAYOR EN
TODAS SUS FACETAS

JEFE INMEDIATO: IRMA OMAIRA

MAYATELEFONO: (8)4374796

ENERO 20 DE 1999 a ENERO 17 DE 2000



Referencias Personales

PAOLA BOTERO
PSICOLOGA
3203369929

JHON GONZALEZ
INDEPENDIENTE
TELEFONO: 3046408747

ESPERANZA CABRERA PLAZAS
CC 40088146
Tel 3144543659
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